
Mowa ciała i gestykulacja to najczęściej rozwijane 
kompetencje na szkoleniach z wystąpień publicznych. 
Zaczyna się od podstaw, po to, aby mówca był 
świadomy tego co robi na scenie. Następnie uczy się 
coraz bardziej zaawansowanych metod, które podnoszą 
efektywność i efektowność prezentacji. 

UNIWERSALNA 
MOWA CIAŁA 



5 GŁÓWNYCH MYŚLI
1. Pamiętaj, aby mowa ciała była spójna z tym co mówisz.
 2. Korzystaj z presupozycji werbalnych, dzięki którym zwiększasz efektywność przekazu.
3. Dbaj o presupozycje niewerbalne, które pozwolą Ci się komunikować bez słów.
 4. Zwracaj uwagę na to, jakie emocje kreujesz poprzez postawę ciała.
5. Skorzystaj z Kategorii Satir, które są uniwersalnym kodem w mowie ciała.


