
Z pewnością wiesz o tym, że większość procesów 
psychicznych rozgrywa się poza świadomością. 
Mówimy często, że świadomość jest jak czubek góry 
lodowej. Że 90% naszej psychicznej aktywności ma 
miejsce w głębinach naszej nieświadomości. Jako 
coach, jaki procent czasu pracy z klientem poświęcasz 
procesom nieświadomym?

PUSTA KLATKA



5 GŁÓWNYCH MYŚLI

1. Myśli mają postać obrazów, a nie słów.
 2. Większość procesów psychicznych ma charakter nieświadomy.
3. Praktyka life coachingu jest często nastawiona wyłącznie na pracę na poziomie werbalnym
     i świadomym.
 4. Life coach powinien pracować z klientem zarówno na poziomie Świadomości jak 
      i Nieświadomości.
5. Life coach powinien komunikować się z klientem (z Nieświadomością klienta) za pomocą 
     języka obrazów.






