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Słowa poniżej, które otrzymałem od klientki jako 
podsumowanie spotkań coachingowych, a które 
konkretnie dotyczyły podejścia do hipnozy zrobiły 
na mnie piorunujące wrażenie. Uświadomiłem sobie 
bardzo ważną rzecz i mam ogromną potrzebę dzielenia 
się przemyśleniami w poniższym artykule. 

WSZYSCY JESTEŚMY 
MASOHISTAMI



5 GŁÓWNYCH MYŚLI

1. Musisz znienawidzić problem
 2. Zdysocjuj się i popatrz na to z boku. Jak inaczej możesz na to spojrzeć i co widzisz? 
     Uświadom sobie, że ten problem jest nielogiczny. Bo gdyby był to dlaczego? Daj co 
     najmniej 3 wnioski
3. Dlaczego tego problemu potrzebujesz lub potrzebowałeś…
 4. W jaki sposób wykorzystasz w przyszłości lekcję i pomyśl o podobnych problemach, 
     sytuacjach, które zdarzyły się w przeszłości. Roześmiej się.
5. Działaj!! Po prostu Działaj!! Zrób pierwszy krok!!
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PLAN DZIAŁANIA 
Rusz z miejsca:
1. Pomyśl dlaczego problem jest nielogiczny. Co Cię wkurza?
2. Pomyśl co się stanie jeśli w ten sam sposób będziesz myślał ,zachowywał się przez najbliż-

sze 10 lat. Gdzie to Cię zaprowadzi?
3. Pomyśl o innym zachowaniu, zachowaniach, które chciałbyś przyjąć. Pomyśl o innych histo-

riach jakie chciałbyś pisać na swój temat. Spisz na kartce. Gdzie każde z nich zaprowadzi 
Cię za 10 lat.

4. Co zrobisz jako pierwszy ruch, aby zacząć wchodzić na tory swojej nowej podróży, aby two-
rzyć nową historię.

5. Działaj!


