
Obserwując moich klientów widzę, że efektywność 
w pracy w 80% zależy od jakości życia prywatnego 
i sposobu zarządzania swoimi emocjami. Jeśli nie 
dbamy o własną psychikę, przekłada się  to na spadek 
koncentracji, obniżenie efektywności i pogorszenie relacji 
w firmie. Jak się okazuje, wiele osób oddziela te dwie 
przestrzenie życiowe i uważa, że praca to jedno, a życie
to drugie. Tym samym zaczyna gubić się w tym co ważne.

JAK UPORZĄDKOWAĆ 
SWOJE ŻYCIE PRYWATNE
ABY W ZAWODOWYM BYŚ SKUTECZNYM



5 GŁÓWNYCH MYŚLI

1. Aby korzystać efektywnie z life coachingu, działaj na poziomie świadomym i nieświadomym.
 2. Dbaj zawsze o zarządzanie swoimi myślami i emocjami dotyczącymi przeszłości, 
     teraźniejszości oraz przyszłości
3. Pamiętaj o tym, że porządek w Twoich sprawach prywatnych to wyższa jakość Twojej pracy.
 4. Bądź systematyczny i tak samo, jak chodzisz codziennie do pracy i śpisz, tak samo 
     systematycznie warto pracować z narzędziami  auto-coachingowymi.
5. Spoglądaj głębiej niż tylko na powierzchnię.



MOJE MYŚLI NA 
CO DZIEŃ

RÓWNOWAGA 
ENERGII W TWOIM 
ŻYCIU



BUDOWANIE 
WEWNĘTRZNEJ 
MOTYWACJI�


