Adam Debowski

Wspotzatozyciel Instytutu NLP Coaching. Specjalizuje sie w Life
i Biznes Coachingu. Charakteryzuje go stosowanie nietypowych metod

w coachingu. Wyktada w Wyzszej Szkole Handlowej we Wroctawiu.

Piotr Marszatkowski - Jaki zeszty
rok byt dla Ciebie ?

Adam Debowski - Zbiorem wielu
wyzwan oraz realizacji celéw.
Bardzo dynamiczny czas, w
ktéorym kazdego dnia uczytem sie
czego$ nowego.

Jestem dumny z tego, ze nasi ab-
solwenci osiggajg Swietne wyni-
ki w swojej pracy biznesowej i
coachingowe;j.

Pod katem prywatnym ciesze
sie, ze coraz lepiej budowatem
réwnowage i harmonie, stawatem
sie coraz dojrzalszym mezem i
dbatem o przyjaciét.
Niezwykte byto to, Zze  kilkukrotnie co$§ co
postanowitem, ze chce zrealizowa¢ w 2011
zrealizowatem w 1-3 miesigce. W tym roku
doswiadczytem tego, jaka site majg spdjne przeko-
nania i wizja tego co chce sie tworzy¢. Instytut wszedt
na kolejny poziom, wiecej projektéw, nowi absolwen-
ci, ktérzy sg potencjatem do budowania nastepnych
etapow.

PM - Co uwaiasz za najwainiejsze wydarzenie
ubiegtego roku ?

AD - W Swiecie: W pierwszej potowie roku
nagromadzenie duzej ilosci katastrof, ktére wywotaty
u mnie refleksje o tym co “swiat” chce nam pokazac¢?
Czy jest tym jakas wtasciwos¢, czy to kwestia
przypadku? Energetycznie poczutem w pewnym mo-
mencie, ze co$ pekto i sie zmienia. Osoby zajmujgce
sie energig zwracaty uwage, ze to nie przypadek.

Dla mnie: Nowa siedziba Instytutu i otwarcie
nowych projektédw: Centrum Edukacji i Energii Suk-
cesu oraz wygrana politykéw ktérych szkolitem przed
wyborami.

PM - Co Instytut NLP Coaching
planuje na przyszty rok ?

AD - Tutaj potrzebowatbym duzo
miejsca :) Dtugo by opowiadag,
dlatego w skrécie:

Wprowadzamy szkolenie Coach
Grupowy, poniewaz obserwujgc
zmiany na rynku zauwazyliSmy,
ze firmy potrzebujg obecnie

nie tylko szkoler, ale przede
wszystkim  procesu  grupow-
ego, ktéry pozwoli pracowac
indywidualnie z  zespotami.

Ruszymy z dodatkowymi certy-
fikowanymi szkoleniami Prak-
tyk Business Coach i Master
Business  Coach.  Uruchami-
amy szkolenia specjalistyczne dla Coachdéw i Tren-
erow, ktérych nie byto do tej pory na rynku, a
ktéore pozwolg poteznie rozwing¢ kompetencje
pracy z ludZmi. Bedg to m.in.: Jung w coach-
ingu, Neurologia w coachingu, Praca z energia.

Ruszamy z projektem Energia Sukcesu - cyklem
szkolen skierowanych do osdb, ktére chcg pracowad
nad sobg, poradzi¢ sobie ze swoimi ograniczeniami
oraz rozwing¢ swojg osobowosé, ale nie chcg byé
coachami i trenerami. Weekendowe szkolenia,
tansze, dla tych, ktérzy chcy zajrze¢ w gtgb swojej
psychiki i umystu. Szkolenia beda prowadzone przez
naszych specjalistéw. Rozwiniemy Centrum Biznesu -
projekty dla firm i politykdow w catej Polsce.

PM - W pazdzierniku ruszyt Wasz projekt superwizji,
czy sq juz pierwsze efekty dziatania ?

AD - Kurs superwizji, ktéry tworzymy razem z Nor-
man Benett Academy jest w trakcie realizacji. Pier-
wsza edycja koniczy sie w maju. Uczestniczg w niej
osoby, ktére bedg certyfikowanymi superwizorami
dla Coachdéw. To wazne, poniewaz dzieki temu posz-
erzamy grono specjalistow, ktérzy beda dba¢ o jakos¢
coachingu w Polsce.



PM - Gdybys mogt przekazac cos wszystkim Polakom
w pierwszym dniu nowego roku to co to by byto ?

AD - Aby faktycznie czesciej sie zatrzymywali w
pedzgcym coraz bardziej Swiecie i mieli czas dla
swojej podswiadomosci, ktora czesto niezadbana
wota o kontakt i wsparcie.

Wywiad przeprowadzony dla portalu www.nlpnews.pl

Mowigc po ludzku, aby zajrzeli w siebie i pamietali, aby
odkrywac siebie w sobie, aby nie udawac i prawdzi-
wie budowac siebie. Zbyt duzo spotykam osdb, ktore
przez wiele miesiecy i lat zaniedbywaty siebie. Czesto
nawet zapominajg, jakie sg naprawde. Dlatego tez
wspieranie ich w stawaniu sie sobg, na miare jaka
sobie wyznaczajg jest jedng z misji coachéw. Warto
odnalez¢ w sobie swojego coacha, ktory bedzie nas
pilnowat i o nas dbat.



