
Co dał mi coaching? Co dało mi poznanie technik pracy 
z sobą i z klientem? Kiedy zostało mi zadane to pytanie 
i prośba bym na ten temat napisał, odpowiedź pojawiła 
mi się natychmiast: wszystko! 

COACHING 
– MAŁE SŁOWO, 
WIELKA SIŁA



5 GŁÓWNYCH MYŚLI

1. Zastanów się nad tym, co masz w sytuacji obecnej, jaka ona naprawdę jest. Spójrz 
    ze swojej perspektywy i zapytaj najbliższych.
 2. Zastanów się nad tym, co chcesz i czy to jest spójne z Tobą. Czy czujesz ekscytację,
     gdy sobie to wyobrażasz?
3. Zastanów się, jak możesz to zdobyć, co musiałoby się zmienić i stać, aby to było możliwe.
 4. Przeanalizuj swoje wewnętrzne zasoby i ograniczenia, co Cię wspomoże, 
     a co będzie utrudniać.
5. Przeanalizuj możliwości i bariery zewnętrzne, co w środowisku może Ci pomagać, 
    a co w otoczeniu może Cię blokować i jaki masz na to wpływ.
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